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Liebe Besucherinnen und Besucher,

GESUNDHEIT Gesundheit und somit Wohlbefinden beginnt haufig mit den
(7 ﬁ passenden Informationen und der Gelegenheit, Dinge auszuprobieren.

Am Tag der Gesundheit haben Sie die Moglichkeit aus erster Hand
diese Informationen von den Olchinger Vital- und Praventionsexperten
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"Die Gesundheit ist zwar nicht alles zu erhalten. Probieren Sie die Angebote vor Ort aus, seien Sie aktiv
7
T : mit dabei!
aber ohne Gesundheit ist alles nichts.”
Arthur Schopenhauer & Neben einer abwechslungsreichen Auswahl an 6rtlichen Betrieben,
die in der Turnhalle der HeckenstraBe auf Sie warten, bietet der Tag ein
qualitativ hochwertiges Vortrags- und Aktivprogramm. Es erwartet Sie

—
S a o 0 6 . Apr I I ein spannendes Blihnenprogramm der Vereine und Gruppen, ein

vielseitiges Praventionsprogramm zum Mitmachen, sowie ein
SpOI’iha“e HeckenstraBe innovatives Laufprogramm des Wintersportvereins im AuBenbereich.

Alle Zeiten und Informationen finden Sie hier vorliegenden Programm.
Wir wiinschen |hnen viel Spal3 und einen unvergesslichen
Tag der Gesundheit!
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< Ihr Stadtmarketing Olching e.V.

/\/ Nadine Klinder Sandra Pfend-Strobel Rainer Saalfeld
4adtmarketing Olching e.V. Hauptamtlicher Vorstand Ehrenamtlicher Vorstand Ehrenamtlicher Vorstand
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Sie haben Feedback oder Anregungen? Kontaktieren Sie uns unter service@meinolching.bayern.
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ausprobieren .
inspifneen

Freizeitkleidung = ,, aktiv dabei*
Lass den Funken uberspringen! der

GESUNDHEIT

I o W -
Kosmetikstudio EHRPER
. FORMEN
Orchidee

von der Couch, fertig, los!

Beethovenstrage.

petri-apotheke-olching

sicher beraten!  Bestens versorgt!

Aktionen zum Ansehen und mitmachen!

Rosen-Apotheke

Rosen-Apotheke Leiss oHG + Olching

Artistik, Tanz fr jung und alt, Pilates zum Ausprobieren.

ESTING 1972

Spiel, SpaB, Sport

HORGERATE

Radl-Parcours, Fitness hautnah, EMS-Training live.

vhs' ® Volkshochschule o C‘;,\
e (e Zliter werden in Olching ..

Integriertes Wohnen fiir Jung und Alt

Information fur threr Gesundheit

Naturheilpraxis Naturheilpraxis
Doris Annelie Preidt Inge Steinbach
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reichen Wohlbefinden,
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Fachvortrag d Kindesentwicklung

Riickengesundheit un

Sport- und Turnhalle Heckenstra3e 11 - 82140 Olching Vel S eting @ling ci
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Programm -

10:30 Uhr
11:00 Uhr

SV Esting

Korperformen Olching

11:30 Uhr TSV Olching 1920 eV.
MITTAGSPAUSE
SV Esting

Tanz-Studio Lorenzen

13:00 Uhr
13:30 Uhr

14:00 Uhr TSV Olching 1920 eV.

14:30 Uhr Alter werden in Olching e.V.

15:00 Uhr Korperformen Olching

15:30 Uhr SV Esting

Hauptbuhne

Modernes Athletik-Training

Gemeinsam in Bewegung
»Bring Sally Up"

Rhythmische Sportgymnastik

Balance Swing

Port de bras - Sprungkombination
- Bandertanz -
Charaktertanz (Polka)

Rhythmische Sportgymnastik
Tanz mit Schwung -
das halt jung und ist gesund!

Personal Training
mit ,Elektronischer
Muskelstimulation (EMS)"

Zirkusgruppe

14.00 Uhr vhs-Saal, HauptstraRe 82

Ladies

Sanitatshaus é
Fitness

Muller

Versicherungsbiiro
Marcel Gemmeke

Enrico Sanforo
Einlagen &
Schuhtechnik

Vitakustic

Naturheilpraxis
Agnes Speidel

Kﬁrperw_irkstéﬂe
N_aiurhéilpraxis.
Doris Annelie Preidt

Kosmetikstudio

Naturhéilpraxis Orchidee

Inge Steinbach

Sie haben Feedback

oder Anregungen?
Kontaktieren Sie uns unter
service@meinolching.bayern.

Reiki-Schnupperstunde

Hauptbuhne

Bestuhlung
d

un
- Platz fiir ein Pauschen -

Petri Apotheke
Rosen Apotheke

Garderobe

Eingang

Vortragsprog

10:45 Uhr TSV Olching 1920 e.V.
11:15 Uhr  Doris Preidt (HP psych.),

Korperwirkstatte Olching

Vitalcoaching,
Agnes Speidel (HP)

Agnes Speidel (HP)

Korperformen Olching,
Petri-Apotheke,
Inge Steinbach (HP)

Claudia Zock

13:15 Uhr
13:45 Uhr

14:45 Uhr

(Kinder- und Jugendcoach),

Inge Steinbach (HP),

ramm 1. Stock

Pilates-Schnupper-Einheit

Vortrag: Wohin in Olching,
wenn ich standig energielos
und erschopft bin?

Fingeryoga

Vortrag: Wohin in Olching,
wenn ich meinen Rucken
fit bekommen will?

Vortrag: Wohin in Olching,
wenn ich die Entwicklung
meines Kindes unterstutzen

Korperwirkstatte Olching/ mochte?

Vitalcoaching Olching

AuBenbereich

Cantina y Bar

Sportverein
Esting
(sV Esting)

Wintersporiverein
Olching
(WsV Olching)

Turn- und Sportverein
(TsV Olching 1920 e.V.)

Volkshochschule
Olching
(vhs Olching)

Korperformen

S

informieren
ausprobieren

12.00 und 14.00 LAUF10!
Schnuppertraining, ganztagig
BRK zum Anfassen

Tag der

= GESUNDHE

inspirieren
a. 06. Apfl

Sporthalle HeckenstralBe

10.00 - 16.00 Uhr

Programm
AuBenbereich

Lauf10! beim Gesundheitstag:

Wir bieten beim Tag der Gesundheit ein Schnupper-
training flir Interessierte an. Mitmachen kann jeder,
auch in Freizeitkleidung. Los geht's um 12.00 Uhr, bzw.
14.00 Uhr vor der Halle in der HeckenstralBe an den
QSV Fahnen.

Wie gehen zum Volksfestplatz und machen einfache
Ubungen, je nach Interesse der Teilnehmer auch
kleinere, schnellere Ubungen. Am Vereinsgelénde in der
Toni-Marz-StraBe bieten wir dann weitere Ubungen, wie
Koordination auf dem Wackelbrett und Dehniibungen
an. Dort konnen dann auch weitere Fragen zum Lauf10!
Training beantwortet werden. Nach ca. 45-60 Minuten
sind wir wieder zurlick am Ausgangspunkt.

Fit werden mit LAUF10!

Dem Korper mal wieder etwas richtig Gutes tun,
Ausdauer bekommen, fit werden: Das ist das Ziel der
Aktion LAUF10!, die die Abendschau im BR Fernsehen,
das Zentrum flir Pravention und Sportmedizin der
Technischen Universitat Miinchen zusammen mit dem
Bayerischen Leichtathletik-Verband in diesem Friihjahr
wieder veranstalten. Angesprochen sind alle Menschen
jeden Alters, die bislang Sportmuffel waren und nun ihre
miden Knochen wieder in Schwung bringen wollen.

10 Kilometer in 10 Wochen Ziel des Trainingsprogramms
flir Sportmuffel ist es, einen Zehnkilometerlauf absol-
vieren zu konnen. Beginnend am 29. April steigern die
Teilnehmer in zehn Wochen nach einem professionellen
Trainingsplan ihre Fitness und Ausdauer. SchlieBlich
hei3t es: ,LAUF10!“. Wer Lust hat, kann am Freitag, den
12. Juli zum Abschluss-Event nach Wolnzach kommen.
Hier ladt die Abendschau zum gemeinsamen Zehn-
kilometerlauf, der live im Fernsehen libertragen wird.
Danach feiern wir gemeinsam den Erfolg der ehemaligen
aufanfanger mit einer rauschenden Party mit



